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La norma OSHA para excavacion y zanjas se aplica a cualquier
corte, cavidad, zanja o depresién hecha por el hombre en la
superficie de la tierra formada por remocion de tierra. Las
excavaciones son definidas para incluir trincheras, que se definen
como excavaciones subterraneas estrechas mas profundas

que anchas, y no tienen mas de 15 pies de ancho. Hay muchos
peligros, pero la mayoria se pueden clasificar en cuatro categorias:

e Servicios publicos subterrdneos
e Riesgos en espacios confinados
e Derrumbes

e Lineas de alta tensién

Los derrumbes son el peligro mas comun asociado con las
excavaciones. Los derrumbes pueden ser el resultado de habitos
de trabajo inseguros, cambios en el clima que afectan la estabilidad
del suelo y/o vibraciones causadas por la actividad de construccion.
Los servicios publicos subterraneos son de gran preocupacion

si existe la posibilidad de gas natural o lineas eléctricas. Siempre
debe estar alerta a las condiciones cambiantes.

Pre-Excavacion

e |lame al niUmero nacional 811 “Llame antes de excavar” o al
numero designado localmente para verificar que los servicios
publicos estén marcados vy la profundidad se verifica antes
de iniciar cualquier actividad de excavacion. Todo el personal
debe saber que esto se ha completado por su seguridad.

e Use el equipo de proteccién personal (EPP) apropiado segun
lo requiera la tarea que se esta realizando y segun lo exijan las
reglamentaciones de OSHA.

Excavacion Ocupada

La persona competente debe realizar una inspeccién visual
una vez abierta la excavacion. La definicion de una Persona
Competente es:

Alguien que sea capaz de identificar peligros existentes y
predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo que sean
antihigiénicas, peligrosas o peligrosas para los empleados, y que
tenga autorizacion para tomar medidas correctivas inmediatas
para eliminarlos.

EXCAVACION Y SANJAS

Asegurese de que se sigan las siguientes mejores practicas si se
va a ocupar la excavacion:

e Ningun empleado deberé ingresar a ninguna excavacion hasta
que los sistemas de proteccion necesarios estén en su lugar
y la persona competente haya determinado que es seguro
ingresar a la excavacion.

e Mantenga un area abierta lateral de 2 pies entre el borde de la
excavacion y cualquier material, equipo y desperdicio.

e Asegurarse de que se utilicen técnicas adecuadas
de inclinacién, escalonamiento o apuntalamiento en
excavaciones de 5 pies o mas de profundidad. Tenga en
cuenta las diferentes clasificaciones de suelo y use la
pendiente correcta para cada clasificaciéon. Hay 4 tipos:
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1. Roca Sdlida Vertical (90 Grados)
2. Tipo A 3/4: 1 (53 Grados)
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e \Verificar y eliminar cualquier acumulacion de agua en la
excavacion.

e Sila excavacion tiene una profundidad de 4 pies 0 mas,
asegure un medio fijo de salida adecuado dentro de una
distancia méxima de recorrido lateral de 25 pies.

e Asegurese de que la persona competente inspeccione y
documente la lista de verificacion de excavacién al comienzo
de cada dia, cada cambio de turno y después de cada cambio
de clima (es decir, tormenta).

e | os sistemas de proteccion para excavaciones de 20 pies o
mas de profundidad deben ser disefiados por un ingeniero
profesional registrado.

e Asegurese de que el publico esté protegido de todas las
excavaciones abiertas.
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Relleno

Asegurese de que todo el personal, las herramientas y los
materiales extranos estén limpios antes del relleno.

PREGUNTAS DE REPASO

1.

Como minimo, ¢a qué distancia del borde de una excavacién
debe mantenerse el suelo?

e Cumplir con las especificaciones de la empresa para el a) 2 Pies
relleno. b) 3 Pies
. : y
Garantizar la proteccién y el apoyo de las estructuras y los 0) 4 Pies

servicios publicos existentes.

2. Un contratista desea utilizar escaleras, cuando sea necesario,
HACER . i )
para establecer un medio de entrada y salida de su zanja.
e Llame al numero nacional 811 “Llame antes de excavar” u ¢A qué profundidad son obligatorias las escaleras, rampas y
otro numero designado localmente para ubicar los servicios escalinatas?
publicos subterraneos antes de comenzar a trabajar. .
a) 6 Pies
e Mantenga el material, el equipo y los despojos por lo menos a .
. 7 b) 5 Pies
2 pies del borde de una excavacion.
: . . c) 4 Pies
e Proporcione escaleras, escalinatas, rampas u otros medios
de salida en toda,s las excavaciones que tengan 4 pies de 3. ¢Cuél es la distancia lateral méxima permitida que un
profundidad o mas. empleado puede recorrer para llegar a una escalera u otro
e Coloque un medio de salida dentro de los 25 pies laterales de medio de salida aceptable en una excavacion de zanja?
los trabajadores. a) 10 Pies
e Asegurese de que la excavacion sea inspeccionada por una b) 25 Pies
persona competente antes de trabajar. )
c¢) 50 Pies
NO HACER
e No ingrese a una excavacion después de un evento de lluvia
hasta que una persona competente la haya inspeccionado
adecuadamente y se haya eliminado el agua.
e No trabaje encima de tuberias de servicios publicos
expuestas hasta que se hayan rellenado correctamente.
e No ingrese a una excavaciéon hasta que una persona
competente la haya inspeccionado.
Norma OSHA
No. 1926.651
Manual de Excavacion
Charla dada por: Fecha:
Nombre de la Compaiiia: Ubicacion:

Nombre en letra de molde Firma

Segun la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional, los empleadores son responsables de proporcionar un

lugar de trabajo seguro y saludable y los trabajadores tienen derechos. OSHA puede ayudar a responder
preguntas o inquietudes de empleadores y trabajadores. El Programa de OSHA de consulta en el sitio ofrece
asesoramiento gratuito y confidencial a pequenas y medianas empresas, dando prioridad a los lugares de
trabajo de alto riesgo. Para obtener mas informacion, comuniquese con la oficina de OSHA de su regiéon o
area, llame al 1-800-321-OSHA (6742) o visite www.osha.gov.

A traves de la alianza de OSHA vy el instituto SWR, el Instituto SWR desarroll¢ esta charla informativa solo con
fines informativos. No refleja necesariamente los puntos de vista oficiales de OSHA o del Departamento de
Trabajo de los EE. UU.
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