
La norma OSHA para excavación y zanjas se aplica a cualquier 
corte, cavidad, zanja o depresión hecha por el hombre en la 
superficie de la tierra formada por remoción de tierra. Las 
excavaciones son definidas para incluir trincheras, que se definen 
como excavaciones subterráneas estrechas más profundas 
que anchas, y no tienen más de 15 pies de ancho. Hay muchos 
peligros, pero la mayoría se pueden clasificar en cuatro categorías:

• Servicios públicos subterráneos

• Riesgos en espacios confinados

• Derrumbes

• Líneas de alta tensión

Los derrumbes son el peligro más común asociado con las 
excavaciones. Los derrumbes pueden ser el resultado de hábitos 
de trabajo inseguros, cambios en el clima que afectan la estabilidad 
del suelo y/o vibraciones causadas por la actividad de construcción. 
Los servicios públicos subterráneos son de gran preocupación 
si existe la posibilidad de gas natural o líneas eléctricas. Siempre 
debe estar alerta a las condiciones cambiantes.

Pre-Excavación

•  Llame al número nacional 811 “Llame antes de excavar” o al 
número designado localmente para verificar que los servicios 
públicos estén marcados y la profundidad se verifica antes 
de iniciar cualquier actividad de excavación. Todo el personal 
debe saber que esto se ha completado por su seguridad.

•  Use el equipo de protección personal (EPP) apropiado según 
lo requiera la tarea que se está realizando y según lo exijan las 
reglamentaciones de OSHA.

Excavación Ocupada

La persona competente debe realizar una inspección visual 
una vez abierta la excavación. La definición de una Persona 
Competente es:

Alguien que sea capaz de identificar peligros existentes y 
predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo que sean 
antihigiénicas, peligrosas o peligrosas para los empleados, y que 
tenga autorización para tomar medidas correctivas inmediatas 
para eliminarlos.

Asegúrese de que se sigan las siguientes mejores prácticas si se 
va a ocupar la excavación:

•  Ningún empleado deberá ingresar a ninguna excavación hasta 
que los sistemas de protección necesarios estén en su lugar 
y la persona competente haya determinado que es seguro 
ingresar a la excavación.

•  Mantenga un área abierta lateral de 2 pies entre el borde de la 
excavación y cualquier material, equipo y desperdicio.

•  Asegurarse de que se utilicen técnicas adecuadas 
de inclinación, escalonamiento o apuntalamiento en 
excavaciones de 5 pies o más de profundidad. Tenga en 
cuenta las diferentes clasificaciones de suelo y use la 
pendiente correcta para cada clasificación. Hay 4 tipos:

 

 
 1. Roca Sólida  Vertical (90 Grados)

 2. Tipo A   3/4 : 1 (53 Grados)

 3. Tipo B  1: 1 (45 Grados)

 4. Tipo C   1 ½: 1 (34 Grados)

•  Verificar y eliminar cualquier acumulación de agua en la 
excavación.

•  Si la excavación tiene una profundidad de 4 pies o más, 
asegure un medio fijo de salida adecuado dentro de una 
distancia máxima de recorrido lateral de 25 pies.

•  Asegúrese de que la persona competente inspeccione y 
documente la lista de verificación de excavación al comienzo 
de cada día, cada cambio de turno y después de cada cambio 
de clima (es decir, tormenta).

•  Los sistemas de protección para excavaciones de 20 pies o 
más de profundidad deben ser diseñados por un ingeniero 
profesional registrado.

•  Asegúrese de que el público esté protegido de todas las 
excavaciones abiertas.
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The OSHA Standard for Excavation and Trenching applies 
to any man-made cut, cavity, trench, or depression in the 
earth’s surface formed by earth removal. Excavations are 
defined to include trenches, which are defined as narrow 
underground excavation deeper than it is wide, and is no 
wider than 15’. There are many hazards but most can be 
placed into four categories:
• Underground utilities
• Confined space hazards
• Cave-ins
• Overhead power lines

Cave- ‐ins are the most common hazard associated with 
excavations. Cave- ‐ins can be the result of unsafe work 
habits, changes in weather that affect soil stability, and/or 
vibrations caused by construction activity.  Underground 
utilities are of major concern if there is any possibility of 
natural gas or electrical lines.  You must always be alert for 
changing conditions.

Pre-Excavation
•  Call the national “Call Before You Dig” number 811 or 

locally designated number to verify that utilities are 
marked and the depth is verified before starting any 
digging activities. (All personnel must know this has been 
completed for their safety.)

•  Wear appropriate personal protective equipment (PPE) as 
required by the task being performed and as required per 
OSHA regulations.

Occupied Excavation

The competent person needs to conduct a visual inspection 
once the excavation has been opened.  The definition of a 
Competent Person is:

One who is capable of identifying existing and predictable 
hazards in the surroundings or working conditions which 
are unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and 
who has authorization to take prompt corrective measures to 
eliminate them.

Ensure that the following Best Practices are followed if the 
excavation is to be occupied:
•  No employee shall enter any excavation until necessary 

protective systems are in place and the competent person 
has determined that the excavation is safe to enter.

•  Maintain a 2 foot lateral open area between the edge of 
the excavation and any material, equipment, and spoil.

•  Assure that proper sloping, benching, or shoring 
techniques are utilized in excavations of 5 feet or greater 
in depth. Be aware of different soil classification and use 
the correct sloping for each classification. There are 4 
types:

1 Solid Rock  Vertical (90 Deg.)

2 Type A  3/4 : 1 (53 Deg.)

3 Type B  1: 1 (45 Deg.)

4 Type C  1 ½: 1 (34 Deg.)

•  Check for and remove any accumulation of water in the 
excavation.

•  If the excavation is 4 feet or greater in depth, ensure a 
fixed means of proper egress within a maximum lateral 
travel distance of 25 feet.

•  Ensure that the competent person inspects and documents 
the excavation checklist at the beginning of each day, each 
shift change, and after every change of weather (i.e. rain 
storm)

•  Protective systems for excavations of 20 feet or greater 
in depth must be designed by a registered professional 
engineer.

•  Ensure that the public will be protected from all open 
excavations.

Backfilling
•  Ensure all personnel, tools, and foreign materials are clear 

prior to backfilling.
•  Comply with company specifications for backfilling.
•  Ensure the protection and support of existing utilities and 

structures.
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Relleno

•  Asegúrese de que todo el personal, las herramientas y los 
materiales extraños estén limpios antes del relleno.

•  Cumplir con las especificaciones de la empresa para el 
relleno. 

•  Garantizar la protección y el apoyo de las estructuras y los 
servicios públicos existentes.

HACER

 •  Llame al número nacional 811 “Llame antes de excavar” u 
otro número designado localmente para ubicar los servicios 
públicos subterráneos antes de comenzar a trabajar.

•  Mantenga el material, el equipo y los despojos por lo menos a 
2 pies del borde de una excavación.

•  Proporcione escaleras, escalinatas, rampas u otros medios 
de salida en todas las excavaciones que tengan 4 pies de 
profundidad o más.

•  Coloque un medio de salida dentro de los 25 pies laterales de 
los trabajadores.

•  Asegúrese de que la excavación sea inspeccionada por una 
persona competente antes de trabajar.

NO HACER

 •  No ingrese a una excavación después de un evento de lluvia 
hasta que una persona competente la haya inspeccionado 
adecuadamente y se haya eliminado el agua.

•  No trabaje encima de tuberías de servicios públicos 
expuestas hasta que se hayan rellenado correctamente.

•  No ingrese a una excavación hasta que una persona 
competente la haya inspeccionado.

PREGUNTAS DE REPASO 

1.  Como mínimo, ¿a qué distancia del borde de una excavación 
debe mantenerse el suelo?

 a) 2 Pies 

 b) 3 Pies 

 c) 4 Pies 

2.  Un contratista desea utilizar escaleras, cuando sea necesario, 
para establecer un medio de entrada y salida de su zanja. 
¿A qué profundidad son obligatorias las escaleras, rampas y 
escalinatas?

 a) 6 Pies

 b) 5 Pies

 c) 4 Pies

3.  ¿Cuál es la distancia lateral máxima permitida que un 
empleado puede recorrer para llegar a una escalera u otro 
medio de salida aceptable en una excavación de zanja?

 a) 10 Pies

 b) 25 Pies

 c) 50 Pies
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Según la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional, los empleadores son responsables de proporcionar un 
lugar de trabajo seguro y saludable y los trabajadores tienen derechos. OSHA puede ayudar a responder 
preguntas o inquietudes de empleadores y trabajadores. El Programa de OSHA de consulta en el sitio ofrece 
asesoramiento gratuito y confidencial a pequeñas y medianas empresas, dando prioridad a los lugares de 
trabajo de alto riesgo.  Para obtener más información, comuníquese con la oficina de OSHA de su región o 
área, llame al 1-800-321-OSHA (6742) o visite www.osha.gov.

A través de la alianza de OSHA y el instituto SWR, el Instituto SWR desarrolló esta charla informativa solo con 
fines informativos. No refleja necesariamente los puntos de vista oficiales de OSHA o del Departamento de 
Trabajo de los EE. UU.
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